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РЕЖИМ ДНЯ    

 

    государственного  дошкольного образовательного 

учреждения Тульской области «Новомосковский  

детский сад  для детей с ограниченными 

возможностями здоровья» 

в гуппах для детей с тяжелыми нарушениями речи 

на  2022-2023 учебный год. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
г. Новомосковск. 



подготовительная к школе группа для детей с тяжелыми 

нарушениями речи  

(холодный период года) 
 

Дома  

Подъем, утренний туалет           6.30 - 7.30 
В детском саду  

Прием детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика 7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в 

режимных моментах)  

8.30 - 8.50 

Игры 8.50 - 9.00 

 Организованная образовательная деятельность  

2 завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

9.00 - 10.50 

10.50 - 11.05 

 

Индивидуальная работа логопеда с детьми, игры подготовка к 

прогулке, прогулка  

11.05 - 12.35 

Возвращение с прогулки, индивидуальная работа логопеда с 

детьми,  игра 

12.35  - 12.45 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

12.45 - 13.15 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных 

моментах).  Дневной сон  

13.15 - 15.00 

Подъем, закаливающие и оздоровительные процедуры, 

гимнастика после сна 

15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная 

деятельность в режимных моментах)   

15.15 - 15.30 

 Вечерние занятия, индивидуальная работа воспитателя с 

детьми по заданию логопеда, игры, самостоятельная 

деятельность детей 

15.30 - 16.15 

Чтение художественной литературы, игры 16.15 - 17.00  

      

Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

17.00  -  17.25 

Игры, уход домой     18.45 - 19.00 

 

 

 

 

 



подготовительная к школе группа  для детей с тяжелыми 

нарушениями речи  

(теплый период года) 
 

Дома  

Подъем, утренний туалет           6.30 - 7.30 
В детском саду  

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика (на улице) 8.10 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

8.30 - 8.45 

Непосредственно образовательная деятельность (чтение) 8.45 - 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 2 завтрак (образовательная 

деятельность в режимных моментах)     

Непосредственно образовательная деятельность (игры, 

наблюдения, воздушные солнечные ванны)  

Самостоятельная деятельность  

9.00 - 12.15 

Непосредственно образовательная деятельность (чтение) 12.15  - 12.30 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

12.30 - 12.50 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

Дневной сон  

12.50 - 15.30 

Подъем,  воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.30 - 15.45 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная 

деятельность в режимных моментах)   

15.45 - 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная 

деятельность в режимных моментах)    

16.00 - 17.00 

Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

17.00  -  17.25 

Самостоятельная деятельность 17.25 - 18.45 

Уход домой     18.45 - 19.00 

   

 

 

 

 

 

старшая  группа  для детей с тяжелыми нарушениями 



речи (холодный период года) 

 
Дома  

Подъем, утренний туалет           6.30 - 7.30 
В детском саду  

Прием детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика 7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в 

режимных моментах)  

8.30 - 8.55 

Подготовка к занятиям 8.55 - 9.00 

 Организованная образовательная деятельность 

 2 завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

9.00 - 10.18 

10.20 - 10.35 

  

Индивидуальная работа логопеда с детьми, игры подготовка к 

прогулке, прогулка  

10.35 - 12.25 

Возвращение с прогулки, индивидуальная работа логопеда с 

детьми,  чтение художественной литературы, игры 

12.25  - 12.40 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

12.40 - 13.10 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных 

моментах).  Дневной сон  

13.10 - 15.00 

Подъем, закаливающие и оздоровительные процедуры, 

гимнастика после сна 

15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная 

деятельность в режимных моментах)   

15.15 - 15.30 

 Индивидуальная работа воспитателя с детьми по заданию 

логопеда, игры, свободная  деятельность детей 

15.30 - 16.05 

 Чтение художественной литературы, игры 16.05 - 16.30  

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30 – 18.00 

Возвращение с прогулки, игры 18.00 – 18.20 

Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

18.20  -  18.45 

Игры, уход домой     18.45 - 19.00 

 
 

 

 

 

 

старшая  группа  для детей с тяжелыми нарушениями 



речи (теплый период года) 

Дома  

Подъем, утренний туалет           6.30 - 7.30 
В детском саду  

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 – 7.55 

Музыкально-ритмическая гимнастика (на улице) 7.55- 8.10 

Самостоятельная деятельность 8.10 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

8.20 - 8.45 

Непосредственно образовательная деятельность (чтение) 8.45 - 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 2 завтрак (образовательная 

деятельность в режимных моментах)   

Непосредственно образовательная деятельность (игры, 

наблюдения, воздушные солнечные ванны)  

Самостоятельная деятельность  

9.00 - 12.15 

Непосредственно образовательная деятельность (чтение) 12.15  - 12.30 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

12.30 - 12.50 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

Дневной сон  

12.50 - 15.30 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.30 - 15.45 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная 

деятельность в режимных моментах)   

15.45 - 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная 

деятельность в режимных моментах)   

Непосредственно образовательная деятельность (игры, 

наблюдения, воздушные солнечные ванны) 

Самостоятельная деятельность 

16.00 - 18.15 

Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

18.15  -  18.30 

Самостоятельная деятельность 18.30 - 18.45 

Уход домой     18.45 - 19.00 

  

 
 

 

 

Средняя  группа  для детей с тяжелыми нарушениями 



речи  (холодный период года) 
 

 

 

 

Режимные моменты время 

Прием детей, утренняя гимнастика, самостоятельная 

деятельность детей 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 

Занятия по подгруппам 9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

Прогулка  10.20 – 12.00 

Индивидуальные и подгрупповые коррекционно -  

развивающие занятия 

10.20 – 12.00 

Обед 12.10 – 12.40 

Сон 12.30 -15.00 

Постепенный подъем, воздушные  процедуры, подготовка к 

полднику 

15.00- 15. 30 

Полдник 15.30 – 16.00 

Индивидуальные и подгрупповые занятия воспитателя  с 

детьми по заданию логопеда, самостоятельная деятельность 

детей 

16.00 – 16.30 

Самостоятельная деятельность детей 16.30 – 17.00 

Ужин 17.00 – 17.30 

Игры, уход домой 17.30 - 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Средняя  группа для детей с тяжелыми нарушениями 



речи (теплый период года) 

Дома  

Подъем, утренний туалет           6.30 - 7.30 
В детском саду  

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 7.55 

Утренняя  гимнастика (на улице) 7.55 - 8.10 

Самостоятельная деятельность 8.10 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

8.25 - 8.45 

Непосредственно образовательная деятельность (чтение) 8.45 - 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 2 завтрак (образовательная 

деятельность в режимных моментах)   

Непосредственно образовательная деятельность (игры, 

наблюдения, воздушные солнечные ванны)  

Самостоятельная деятельность  

9.00 - 11.45 

Непосредственно образовательная деятельность (чтение) 11.45  - 12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

Дневной сон  

12.30 - 15.10 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.10 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная 

деятельность в режимных моментах)   

15.30 - 15.45 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная 

деятельность в режимных моментах)    

15.45 - 17.00 

Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

17.00  -  17.30 

Самостоятельная деятельность 17.30 - 18.45 

Уход домой     18.45 - 19.00 

   

  

  

  

  
 

 

 

 

 

 

 

младшая  группа  для детей с тяжелыми нарушениями 



речи  (холодный период года) 

 
Дома  

Подъем, утренний туалет           6.30 - 7.30 

В детском саду  

Прием детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика 7.00 - 8.10 

Подготовка к завтраку (образовательная деятельность в 

режимных моментах)  

8.10 - 8.20 

Завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах) 8.20. – 8.50 

Подготовка к занятиям, игры 8.50 - 9.00 

 Организованная образовательная деятельность: 

 2 завтрак (образовательная деятельность в режимных 

моментах) 

9.00 - 9.50 

9.50 - 10.05 

 

 

 Прогулка, индивидуальная работа логопеда с детьми, 

возвращение с прогулки, чтение художественной литературы 

10.05 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

12.00 - 12.40 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных 

моментах).  Дневной сон  

12.40 - 15.00 

Подъем, закаливающие и оздоровительные процедуры, 

гимнастика после сна 

15.00 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная 

деятельность в режимных моментах)   

15.30 - 16.00 

 Индивидуальная работа воспитателя с детьми по заданию 

логопеда, игры, свободная  деятельность детей 

16.00 - 16.40 

Чтение художественной литературы, игры 

Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в 

режимных моментах 

16.40 – 17.00 

17.00 - 17.30 

  

    

Игры, прогулка, уход домой     17.30 - 19.00 
 

 

 

 

 

  

 

 
 



младшая  группа для детей с тяжелыми нарушениями 

речи (теплый период года) 

Дома  

Подъем, утренний туалет           6.30 - 7.30 

В детском саду  

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 7.55 

Утренняя  гимнастика (на улице) 7.55 - 8.10 

Самостоятельная деятельность 8.10 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

8.25 - 8.45 

Непосредственно образовательная деятельность (чтение) 8.45 - 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 2 завтрак (образовательная 

деятельность в режимных моментах)   

Непосредственно образовательная деятельность (игры, 

наблюдения, воздушные солнечные ванны)  

Самостоятельная деятельность  

9.00 - 11.45 

Непосредственно образовательная деятельность (чтение) 11.45  - 12.00 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

Дневной сон  

12.30 - 15.10 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.10 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная 

деятельность в режимных моментах)   

15.30 - 15.45 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная 

деятельность в режимных моментах)   

15.45 - 17.00 

Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

17.00  -  17.30 

Самостоятельная деятельность 17.30 - 18.45 

Уход домой     18.45 - 19.00 
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