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• 1
К аш а гречн евая м олочная 170 гр. 232,81ккал
Кофе1йныц н апи ток  с м олоком : 180 гр. . 110,67 к к ал
Бутерброд с сы ром  и м аслом 50 гр. 151,97 к к ал

I I  Завт рак

С ок 100 гр. 43,22 кк ал
Я блоко 134 гр. 37,96 ккал

Обед
О гурец свежий . 60 гр. 6,97 к к ал
Суп с ры бн ы м и  консервам и 180 гр. 75,03 ккал
П тица отварн ая 80 гр. 195,47 к к ал
К апуста туш енная 150 гр. 128,46 к к ал
К омпот из смеси сухоф руктов 180 гр. 33,70 ккал
Хлеб рж аной 55 гр. 99,00 кк ал

П олдник

А цидолакт 170 гр. 106,51 к к ал
С уш ка 30 гр. 99,30 кк ал

Уж ин
К отлеты  ры бн ы е 80 гр. 113,95 к к ал
П ю ре картоф ельное 150 гр. 146,98 к к ал
К исель 180 гр. 94,73 ккал
Батон 41 гр. 66,71 кк ал


