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 Гендерный  подход  воспитания  детей с ОВЗ

В дошкольном возрасте идет интенсивный процесс становления самосознания ребенка, важным компонентом которого является осознание себя как представителя определенного пола.
 Необходимость гендерной социализации мальчиков и девочек назрела уже давно. Сегодня мы замечаем, что современная педагогическая наука и практика очень редко учитывают как важную характеристику ребенка.
По словам Т.Н.Дороновой, под “гендером” понимается социальный пол человека, формируемый в процессе воспитания личности и включающий психологические, социальные и культурные отличия между мужчинами (мальчиками) и женщинами (девочками), а существующие свойства и отношения называются гендерными.
Все важнейшие качества личности, формируются именно в период дошкольного детства. К концу раннего возраста ребенок усваивает свою половую принадлежность, хотя еще не знает, каким содержанием должны быть наполнены понятия “мальчик” и “девочка”. С 4-х до 7-ми лет формируется гендерная устойчивость: дети уже осознают, что мальчики становятся мужчинами, а девочки женщинами и что принадлежность сохраняется независимо от ситуаций или личных желаний ребенка.
Стереотипы мужского и женского поведения входят в психологию ребенка через непосредственное за поведением мужчин и женщин.
Ориентация ребенка на ценности своего пола происходит не только в семье, но и в дошкольном учреждении, в котором он проводит большую часть времени. Однако недифференцированный подход приводит к отсутствию у детей специфических черт, характерных для пола: мальчики порой лишены выносливости, решительности, девочки-нежности, стремления к мирному разрешению конфликтов.
Организуя гендерное воспитание, важно понимать, что психические различия формируются под влиянием социальных факторов-общественной среды и воспитания. В результате мы имеем возможность вопросы воспитания девочек и мальчиков не как изначальную от рождения данность, а как явление, вырабатывающееся в результате сложного взаимодействия природных задатков и соответствующей социализации, а также с учетом индивидуальных особенностей каждого конкретного ребенка.
Так как современная система воспитания не отводит место гендерной социализации мальчиков и девочек, программно-методическое обеспечение дошкольных образовательных учреждений России не учитывает половые особенности детей, это и определяет одну из назревших проблем внедрения новой системы - недостаточную сформированность представлений о роли и занятости мужчин и женщин в социальном обществе, в семье. Педагогическая работа по решению проблем воспитания детей с учетом половых различий должна способствовать благоприятному протеканию процесса полоролевой социализации мальчиков и девочек, формированию начал мужественности и женственности у дошкольников.
Определяются следующие задачи:
1.Повысить культуру поведения у детей через правильное моделирование гендерной принадлежности.
2.Расширить кругозор детей о социальных ролях мужчин и женщин.
3.Закладывать основы будущих социальных ролей, объяснять особенности их исполнения, воспитывать положительное отношение к разным социальным ролям. Формировать адекватную полу модель поведения.
4.Углублять знания детей о содержании понятий “мальчик”, “девочка”, делении всех людей на мужчин и женщин.
5.Формировать здоровое отношение детей к половым отличиям отношениям лиц обоих полов, к факту рождения ребенка.
6.Повысить творческий потенциал, профессиональный уровень и квалификацию педагогов.
7.Дать родителям дополнительные знания о воспитательных процессах по гендерному воспитанию дошкольников.
Учитываются следующие принципы:
1.Учет личностной ориентации (дифференцированный подход в игровой, образовательной, трудовой деятельности, музыкальном и физическом воспитании).
2.Научное построение (дает теоретическое обоснование проблемы, определяет цели, условия и содержание проекта).
3.Дополнительность (дифференциация педагогического процесса, учет биологических, физических и психологических особенностей мальчиков и девочек в разных видах деятельности).
4.Взаимосвязь социально-общественных институтов (ведется работа с родителями по воспитанию мальчиков и девочек).
Содержание работы носит познавательно-развивающий и воспитательный характер. В процессе работы используются: беседы, игровые упражнения, решение проблемных ситуаций, наблюдения.
В дошкольном учреждении мальчики и девочки воспитываются совместно. Чтобы преодолеть разобщенность между ними, организуются совместные игры, в процессе которых дети могли бы действовать сообща, но в соответствии гендерными особенностями.
В сюжетной игре происходит усвоение детьми гендерного поведения, так как он принимает на себя роль и действует в соответствии с ролью, которая наиболее соответствует его гендерным интересам (королева, солдат, пожарный и т. д.). В процессе происходит воспитание ребенка как будущего мужчины или женщины. В игре можно увидеть, как заметно различаются мальчики и девочки- девочки предпочитают игры на семейно-бытовые темы, мальчики-наиболее подвижные игры.
Дифференцированный подход к воспитанию и обучению мальчиков и девочек предполагает включение разных видов деятельности. По формированию элементарных математических представлений можно предложить мальчикам использовать для счета кораблики, танки, солдатики, решить задачки о солдатиках, машинках, а девочкам посчитать цветочки, куколок.
На музыкальных занятиях руководитель следит за внешним видом девочек (юбочки), мальчики (шортики), подбирает певческий материал соответственно гендерной принадлежности.
На физкультурных занятиях и подвижных играх также соблюдается полоролевой подход. Для мальчиков делается упор на развитие физической и силовой выносливости, воспитание смелости, а для девочек на чувство ритма, на красоту движений, гибкость. Этот подход осуществляется через деление детей на подгруппы.
Известно, что профессиональная деятельность педагога может быть по-настоящему результативной, когда родители становятся активными помощниками и единомышленниками. Психологи считают, что формирование гендерной устойчивости зависит в первую очередь от отношений родителей к ребенку. Воспитание базируется на положительных примерах поведения взрослых.
Очень важно донести до родителей, что девочки нуждаются в стимулах, основанных на слуховом восприятии, для мальчиков использовать визуальные средства. Ни в коем случае нельзя противопоставлять детей- плохие мальчики и хорошие девочки или наоборот.
Чтобы партнерские отношения с родителями были более действенными, необходимо создать информационный уголок по гендерному воспитанию, куда будут выставляться методические рекомендаций, папки-передвижки.
Из поведения мальчиков и девочек в обществе становится понятно, что девочки социально активнее, они в большей степени, чем мальчики готовы поддержать остальных. Мальчики в незнакомом обществе более замкнуты, а девочки адаптируются быстрее.
Специфика процесса гендерной социализации ребенка позволяет считать правомерной работу по половому воспитанию уже в дошкольном возрасте, требует продолжения и на других этапах развития ребенка.
Как заключение хочется подчеркнуть, что определяющим фактором в воспитании детей является семья. Формирование гармоничного для пола поведения требует одновременного восприятия ребенком обеих ролей: мужской у отца и женской у матери. Необходимо также осуществлять воспитание детей не как бесполых существ, а как сыновей и дочерей, мужчин и женщин, с учетом всех половых и индивидуальных особенностей личности.

Для реализации всех этих целей большое значение имеют игры по гендерному воспитанию.

Игры по гендерному воспитанию для дошкольников.
Все игры по гендерному воспитанию имеют целью работу над стереотипами, показ ребенку широту мужской и женской ролей, их схожесть и гибкость.

1. «Мамочки-папочки». В игре дети разыгрывают семейную ситуацию. Папа ушел на работу, мама занимается по хозяйству и с ребенком. Через [image: image1.jpg]


некоторое время ситуация меняется: у папы выходной день, он занимается с ребенком и по хозяйству, а мама пошла на работу.

2. «Где чья работа?». Задача детей: посмотреть на предмет и сказать, кто с этим предметом работает: мамы или папы. Картинки с предметами подберите заранее. Список предметов: рулетка, пылесос, игла, ножницы, сковородка. Подвести детей к тому, что их могут использовать и папы и мамы, когда они помогают друг другу.

3. «Что нам стоит дом построить!». Детей делят на две-три группы, соединяя в одну группу и мальчиков, и девочек, и предлагают им построить красивый дом из конструктора. В конце похвалите, что и мальчики, и девочки постарались и построили красивый дом.

4. «Все к столу!». Задача игры: накрыть стол к ужину с помощью детской посудки. Девочки должны помочь мальчикам все правильно поставить. Надо побуждать девочек к тому, чтобы они давали мальчикам задание, что делать, а не все делали сами.

5. «Мальчики-девочки». Раздайте каждому ребенку по две картинки: с мальчиком и с девочкой. Задание: послушать качество и поднять карточку мальчика или девочки в зависимости от того, кому оно свойственно. Список качеств: добрые, смелые, ласковые, сильные, нежные, спортивные, красивые, послушные, драчливые, балованные. После каждого качества говорите детям правильный ответ, что это качество подходит и для мальчиков, и для девочек: «И мальчики, и девочки могут быть добрые, поэтому надо поднять две карточки». Обычно к концу игры все дети поднимают по две карточки.

[image: image2.jpg]


6. «Найди отличия». Задача детей сказать, чем папы отличаются от мам. Принимаются и поощряются все ответы. В конце делаются выводы, что папы чаще ходят на работу, но многие мамы работают тоже. Мамы чаще занимаются с детьми, но папы занимаются с детьми тоже. Мамы готовят кушать, а папы могут им помогать. Папы делают ремонт, а мамы могут им помогать.

7. «Запеленай младенца». Для игры потребуются две куклы, памперс и пеленка. Дети играют по 2 человека. Надо постараться одеть кукле памперс и замотать ее в пеленку. Качество оценивать не надо.

8. «Идем в гости». Разделить детей на две команды. Для каждой команды предоставить место, детскую мебель, посудку. Задача: приготовить комнату для приема гостей, сделать уборку и накрыть стол. Затем первая команда идет в гости, хозяева их принимают. После этого с ответным визитом идет вторая команда.

Советы дефектолога рекомендуют проводить игры по гендерному воспитанию по несколько раз, чтобы закрепить у детей правильное поведение. Свободная от предрассудков, психологически здоровая личность – вот ожидаемый результат гендерного воспитания.
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