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Пояснительная записка 

 

 

Своевременная организация коррекционного воздействия является основным фактором, 

обуславливающим социальную адаптацию и реабилитацию проблемного ребенка.  

       Задержка психического развития представляет собой общую психическую незрелость, 

низкую познавательную активность, которая проявляется, хотя и не равномерно, но во всех 

видах психической деятельности. Этим обусловлены особенности восприятия, памяти, внимания, 

мышления и эмоционально-волевой сферы детей ЗПР. Отмечается недостаточность процесса 

переработки сенсорной информации. Зачастую дети не могут целостно воспринимать 

наблюдаемые объекты, они воспринимают их фрагментарно, выделяя лишь отдельные признаки.  

У них беден и узок круг представлений об окружающих предметах и явлениях. Представления 

нередко не только схематичны, не расчленены, но даже и ошибочны, что самым отрицательным 

образом сказывается на содержании и результативной стороне всех видов их деятельности. 

          Своеобразна речь детей. Недоразвитие речи может проявляться в нарушениях 

звукопроизношения, бедности и недостаточной дифференцированности словаря, трудностях 

усвоения логико-грамматических конструкций. У значительной части детей наблюдается 

недостаточность фонетико-фонематического восприятия, снижения слухоречевой памяти. 

Значительно отстают в развитии лексическая, семантическая, фонетическая стороны речи. 

             Дети с задержкой психического развития - многочисленная категория, разнородная по 

своему составу.  Вариативность отклонений в развитии воспитанников имеет широкий диапазон: 

от состояния, пограничного с умственной отсталостью - до «педагогической запущенности» или 

легких проявлений социальной дезадаптации. Дети с ЗПР являются одной из наиболее 

проблемных и многочисленных групп. В связи с этим проблема подготовки данной категории 

детей к школе, выбор адекватных программ обучения и воспитания стала одной и самых 

актуальных.  

              Данная рабочая программа предназначена для работы с детьми среднего,  старшего и 

подготовительного дошкольного возраста групп с задержкой психического развития детских 

дошкольных учреждений.  

Программа составлена в соответствии с Законом Российской Федерации «Об 

образовании», соответствующими направлениями «Концепции дошкольного воспитания», 

«Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении», «Конвенцией о правах 

ребенка» и разработками отечественных ученых в области общей и специальной педагогики и 

психологии. 

           Данная программа представляет коррекционно-развивающую систему, обеспечивающую 

создание оптимальных условий для развития эмоционально-волевой, познавательной, 

двигательной сферы, развития позитивных качеств личности каждого ребенка, его оздоровление.  

Коррекционно-педагогическое воздействие направлено на преодоление и предупреждение 

вторичных нарушений развития, а также на формирование определенного круга знаний и 

умений, необходимых для успешной подготовки детей к обучению в общеобразовательной 

школе.  

Это достигается за счет модификации общеразвивающих программ и всего комплекса 

коррекционно-развивающей работы с учетом особенностей психофизического развития детей 

данного контингента, а также — реализации общеобразовательных задач дошкольного 

образования с включением синхронного выравнивания психического  и речевого развития детей. 

Основой для разработки данной учебной программы явились:  Федеральная адаптированная 

образовательная программа и Адаптированная основная образовательная программа для детей с 

ТНР ГДОУ ТО «Новомосковский детский сад для детей с ОВЗ». 

 

Основная цель рабочей программы: формирование познавательных процессов и способов 

умственной деятельности, усвоение и обогащение знаний о природе и обществе; развитие 

познавательных интересов. 

Стандарт определяет задачи и содержание программы коррекционно-развивающей работы   

обучающихся дошкольного возраста в условиях организации, которые можно представить 

следующими разделами: 
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➢ сенсорное развитие; 

➢ развитие познавательно-исследовательской деятельности; 

➢ формирование элементарных математических представлений; 

➢ формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Общие задачи: 

➢ сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, размере и способах 

обследования объектов и предметов окружающего мира; формировать сенсорную 

культуру; 

➢ развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической деятельности: 

формировать познавательные интересы и познавательные действия ребенка в различных 

видах деятельности; развивать познавательно-исследовательскую (исследование объектов 

окружающего мира и экспериментирование с ними) деятельность; 

➢ формирование элементарных содержательных представлений: о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, количестве, числе, части 

и целом, пространстве и времени, причинах и следствиях); формировать первичные 

математические представления; 

➢ формирование целостной картины мира, расширение кругозора: формировать первичные 

представления о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира, об их взаимосвязях и закономерностях; 

поддержка детской инициативы и самостоятельности в проектной и познавательной 

деятельностях. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

➢ развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами; 

➢ формирование системы умственных действий, повышающих эффективность 

образовательной деятельности; 

➢ формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-интеллектуального, 

деятельностного компонентов познания; 

➢ развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка; 

➢ развитие познавательной активности, любознательности; 

➢ формирование предпосылок учебной деятельности. 

 

         Целевые ориентиры реализации Программы для обучающихся с ЗПР. 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного возраста с ЗПР к 

5 годам: 

Познавательное развитие: ребенок может заниматься интересным для него делом, не 

отвлекаясь, в течение 5-10 минут. Показывает по словесной инструкции и может назвать до пяти 

основных цветов и две-три плоскостных геометрических фигуры, а также шар и куб (шарик, 

кубик), некоторые детали конструктора. Путем практических действий и на основе зрительного 

соотнесения сравнивает предметы по величине, выбирает из трех предметов разной величины 

"самый большой" ("самый маленький"), выстраивает сериационный ряд, строит матрешек по 

росту. На основе не только практической, но и зрительной ориентировки в свойствах предметов 

подбирает предметы по форме, величине, идентифицирует цвет предмета с цветом образца-

эталона, называет цвета спектра, геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник, овал). 

Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах, 

складывается первичная картина мира. Узнает реальные явления и их изображения: контрастные 

времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь). 

Различает понятия "много", "один", "по одному", "ни одного", устанавливает равенство 

групп предметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству или убавления 

одного предмета из большей группы. Учится считать до 5 (на основе наглядности), называет 

итоговое число, осваивает порядковый счет. 

Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку, 

направления пространства "от себя", понимает и употребляет некоторые предлоги, 

обозначающие пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над. Определяет части 

суток, связывая их с режимными моментами, но иногда ошибается, не называет утро-вечер. 



Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы детьми с ЗПР к 7-

8 годам. 

Познавательное развитие: повышается уровень познавательной активности и 

мотивационных компонентов деятельности, задает вопросы, проявляет интерес к предметам и 

явлениям окружающего мира, улучшаются показатели развития внимания (объема, 

устойчивости, переключения и другое), произвольной регуляции поведения и деятельности, 

возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и прочность запоминания 

словесной и наглядной информации, осваивает элементарные логические операции не только на 

уровне наглядного мышления, но и в словесно-логическом плане (на уровне конкретно-

понятийного мышления), может выделять существенные признаки, с помощью педагогического 

работника строит простейшие умозаключения и обобщения, осваивает приемы замещения и 

наглядного моделирования в игре, продуктивной деятельности, у ребенка сформированы 

элементарные пространственные представления и ориентировка во времени, ребенок осваивает 

количественный и порядковый счет в пределах десятка, обратный счет, состав числа из единиц, 

соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой на наглядность. 

 

 

В основу программы  положены  следующие   принципы: 

 

1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция и компенсация 

недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе не как самоцель, а как 

средство наиболее полной реализации потенциальных возможностей ребенка с ЗПР и 

обеспечения его самостоятельности в дальнейшей социальной жизни.  

2.  Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной работы с 

ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы) нарушения. У 

обучающихся с ЗПР, особенно в дошкольном возрасте, при различной локализации нарушений 

возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие недостатки 

познавательного и речевого развития различны, соответственно, методы и содержание 

коррекционной работы должны отличаться. 

3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для построения 

коррекционной работы необходимо разобраться в структуре дефекта, определить иерархию 

нарушений. Следует различать внутрисистемные нарушения, связанные с первичным дефектом, 

и межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и сохранных функций. 

Эффективность коррекционной работы во многом будет определяться реализацией принципа 

системного подхода, направленного на речевое и когнитивное развитие ребенка с ЗПР. 

4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: психолого-

педагогическая диагностика является важнейшим структурным компонентом педагогического 

процесса.  Комплексный подход в коррекционной работе означает, что она будет эффективной 

только в том случае, если осуществляется в комплексе, включающем лечение, педагогическую и 

психологическую коррекцию. Это предполагает взаимодействие в педагогическом процессе 

разных специалистов: учителей-дефектологов, педагогов-психологов, специально 

подготовленных воспитателей, музыкальных и физкультурных руководителей, а также сетевое 

взаимодействие с медицинскими учреждениями.  

5.  Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекционная психолого-

педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу "замещающего онтогенеза". При 

реализации названного принципа следует учитывать положение о соотношении 

функциональности и стадиальности детского развития. Функциональное развитие происходит в 

пределах одного периода и касается изменений некоторых психических свойств и овладения 

отдельными способами действий, представлениями и знаниями. Стадиальное, возрастное 

развитие заключается в глобальных изменениях детской личности, в перестройке детского 

сознания, что связано с овладением новым видом деятельности, развитием речи и коммуникации. 

За счет этого обеспечивается переход на следующий, новый этап развития.   

6. Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих задач: не 

позволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных на сегодняшний день трудностей и 



требует построения ближайшего прогноза развития ребенка с ЗПР и создания благоприятных 

условий для наиболее полной реализации его потенциальных возможностей. 

7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: предполагает 

организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую деятельность возраста. 

Коррекционный образовательный процесс организуется на наглядно-действенной основе. 

Обучающихся с ЗПР обучают использованию различных алгоритмов (картинно-графических 

планов, технологических карт). 

8. Принцип необходимости специального педагогического руководства: познавательная 

деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие формирования и протекания, 

отличается особым содержанием и поэтому нуждается в особой организации и способах ее 

реализации. Только специально подготовленный педагог, зная закономерности, особенности 

развития и познавательные возможности ребенка, с одной стороны, и возможные пути и способы 

коррекционной и компенсирующей помощи ему - с другой, может организовать процесс 

образовательной деятельности и управлять им. При разработке Программы учитывается, что 

приобретение дошкольниками с ЗПР социального и познавательного опыта осуществляется как в 

процессе самостоятельной деятельности ребенка, так и под руководством педагогических 

работников в процессе коррекционно-развивающей работы. 

9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: образовательное 

содержание предлагается ребенку с ЗПР через разные виды деятельности с учетом зон его 

актуального и ближайшего развития, что способствует развитию, расширению как явных, так и 

скрытых возможностей дошкольника. 

10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы.  

 

Содержание образовательной деятельности  познавательного развития с детьми 

дошкольного возраста с ЗПР.  

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет): 

1. Сенсорное развитие. Самостоятельно совершает обследовательские действия (метод 

практического примеривания и зрительного соотнесения). Выстраивает сериационный ряд, 

ориентируясь на недифференцированные признаки величины (большой-маленький), сравнивает 

некоторые параметры (длиннее-короче). Называет цвета спектра, некоторые оттенки, пять 

геометрических плоскостных фигур. Знает и находит шар, куб, призму. В процессе 

самостоятельной предметной и предметно-исследовательской деятельности активно познает и 

называет свойства и качества предметов, сам сравнивает и группирует их по выделенным 

признакам и объясняет принцип группировки, может выделять нужный признак (цвет, форму, 

величину, материал, фактуру поверхности) при исключении лишнего. Доступно использование 

сенсорных эталонов для оценки свойств предметов; описание предмета по 3-4-м основным 

свойствам; отражение признаков предметов в продуктивных видах деятельности. 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет познавательный 

интерес в процессе общения с педагогическим работником и другими детьми: задает вопросы 

поискового характера (Что будет, если...? Почему? Зачем?). Самостоятельно выполняет задания 

на уровне наглядно-образного мышления. Использует эталоны с целью определения свойств 

предметов (форма, длина, ширина, высота, толщина). Определяет последовательность событий 

во времени (что сначала, что потом) по картинкам и простым моделям. Понимает замещение 

конкретных признаков моделями. Осваивает практическое деление целого на части, соизмерение 

величин. Знает свойства жидких и сыпучих тел. Использует мерку для измерения их количества. 

3. Формирование элементарных математических представлений. Различает, из каких 

частей составлена группа предметов, называет их характерные особенности (цвет, величину, 

форму). Считает до 5 (количественный счет), может ответить на вопрос "Сколько всего?" 

Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также путем 

поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определяет, каких предметов 

больше, меньше, равное количество. Сравнивает два предмета по величине (больше - меньше, 

выше - ниже, длиннее - короче, одинаковые, равные) на основе примеривания. Различает и 

называет круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, шар, куб; знает их характерные отличия. 



Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху - внизу, впереди 

- сзади; далеко - близко); понимает и правильно употребляет некоторые предлоги, обозначающие 

пространственные отношения предметов - на, в, из, под, над. Определяет части суток, связывая 

их с режимными моментами. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Имеет представления о 

самом себе и членах своей семьи. Сформированы первичные представления о малой родине 

(родном городе, селе) и родной стране: знает названия некоторых общественных праздников и 

событий. Знает несколько стихов, песен о родной стране. Знаком с новыми представителями 

животных и растений. Выделяет разнообразные явления природы (моросящий дождь, ливень, 

туман) Распознает свойства и качества природных материалов (сыпучесть песка, липкость 

мокрого снега). Сравнивает хорошо знакомые объекты природы и материалы, выделяет признаки 

отличия и единичные признаки сходства. Знает части растений и их назначение. Знает о 

сезонных изменениях в неживой природе, жизни растений и животных, в деятельности людей. 

Различает домашних и диких животных по существенному признаку (дикие животные 

самостоятельно находят пищу, а домашних кормит человек). Знает о среде обитания некоторых 

животных и о месте произрастания некоторых растений. Отражает в речи результаты 

наблюдений, сравнения. Способен к объединению предметов в видовые категории с указанием 

характерных признаков (чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла).  

Приложение 1. Тематическое планирование  по разделу программы 

«Ознакомление с окружающим миром и развитие речи» в средней группе. 

Приложение 2. Тематическое планирование  по разделу программы 

«Развитие элементарных математических представлений» в средней группе  

 

.  

Старшая группа (от 5 до 6 лет): 

1. Сенсорное развитие. Осваивает сенсорные эталоны: называет цвета спектра, оттенки, 

некоторые промежуточные цвета (коричневый, сиреневый), ахроматические цвета (черный, 

серый, белый), может выстраивать сериационный ряд, оперировать параметрами величины 

(длина, высота, ширина). Знает и называет геометрические фигуры и тела, используемые в 

конструировании: шар, куб, призма, цилиндр. Узнает на ощупь, определяет и называет свойства 

поверхности и материалов. Самостоятельно осуществляет классификацию, исключение лишнего 

на основе выделения признаков. Может ориентироваться в двух признаках и, совершая 

группировку по одному из них, абстрагируется от другого. 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Любознателен, любит 

экспериментировать, способен в процессе познавательно-исследовательской деятельности 

понимать проблему, анализировать условия и способы решения проблемных ситуаций. Может 

строить предвосхищающие образы наблюдаемых процессов и явлений. Устанавливает 

простейшие зависимости между объектами: сохранение и изменение, порядок следования, 

преобразование, пространственные изменения. 

3. Формирование элементарных математических представлений. Считает (отсчитывает) в 

пределах 5. Пересчитывает и называет итоговое число. Правильно пользуется количественными 

и порядковыми числительными (в пределах 5), отвечает на вопросы: "Сколько?", "Который по 

счету?". Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление 

единицы). Сравнивает 2-3 предмета практически: контрастные (по длине, ширине, высоте, 

толщине); проверяет точность определений путем наложения или приложения; размещает 

предметы различной величины (до 1 до 3) в порядке возрастания, убывания их величины 

(матрешек строит по росту). Использует понятия, обозначающие размерные отношения 

предметов (красная башенка самая высокая, синяя - пониже, а желтая - самая низкая. Понимает и 

называет геометрические фигуры и тела: круг, квадрат, треугольник, шар, куб, детали 

конструктора. Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим 

предметам; знает правую и левую руку; понимает и правильно употребляет предлоги в, на, под, 

над, около. Ориентируется на листе бумаги (вверху - внизу, в середине, в углу); называет утро, 

день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток. Понимает значения слов вчера, 

сегодня, завтра. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Осваивает 



представления о себе и семье: о своих имени, фамилии, поле, возрасте, месте жительства, 

домашнем адресе, увлечениях членов семьи, профессиях родителей (законных представителей). 

Овладевает некоторыми сведениями об организме, понимает назначения отдельных органов и 

условий их нормального функционирования. Сформированы первичные представления о малой 

родине и родной стране. Освоены представления о ее столице, государственном флаге и гербе, об 

основных государственных праздниках, ярких исторических событиях, героях России. Понимает 

многообразие россиян разных национальностей, есть интерес к сказкам, песням, играм разных 

народов, толерантность по отношению к людям разных национальностей. Имеет представления о 

других странах и народах мира, есть интерес к жизни людей в разных странах. Увеличен объем 

представлений о многообразии мира растений, животных. Знает о потребностях у конкретных 

животных и растений (во влаге, тепле, пище, воздухе, месте обитания и убежище). Сравнивает 

растения и животных по разным основаниям, признакам и свойствам, относит их к 

определенным группам: деревья, кусты, травы; трибы; рыбы, птицы, звери, насекомые. 

Устанавливает признаки отличия и некоторые признаки сходства между ними. Есть 

представления о неживой природе как среде обитания животных и растений. Устанавливает 

последовательность сезонных изменений в неживой и живой природе, в жизни людей. 

Накоплены представления о жизни животных и растений в разных климатических условиях: в 

пустыне, на севере. Знает и называет животных и их детенышей. Понимает разнообразные 

ценности природы. При рассматривании иллюстраций, наблюдениях понимает основные 

отношения между объектами и явлениями окружающего мира. Адекватно отражает картину 

мира в виде художественных образов. 

Приложение 3. Тематическое планирование  по разделу программы «Ознакомление с 

окружающим миром и развитие речи» в старшей группе. 

Приложение 4. Тематическое планирование  по разделу программы «Развитие элементарных 

математических представлений» в старшей группе. 

 

 

Подготовительная группа (седьмой-восьмой год жизни): 

1. Сенсорное развитие. Ребенок демонстрирует знание сенсорных эталонов и умение ими 

пользоваться. Доступно: различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов; 

5-7 дополнительных тонов, оттенков цвета, освоение умения смешивать цвета для получения 

нужного тона и оттенка; различение и называние геометрических фигур (ромб, трапеция, призма, 

пирамида, куб), выделение структуры плоских и объемных геометрических фигур. Осуществляет 

мыслительные операции, оперируя наглядно воспринимаемыми признаками, сам объясняет 

принцип классификации, исключения лишнего, сериационных отношений. Сравнивает элементы 

сериационного ряда по длине, ширине, высоте, толщине. Осваивает параметры величины и 

сравнительные степени прилагательных (длиннее - самый длинный). 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет интерес к 

окружающему, любит экспериментировать вместе со педагогическим работником. Отражает 

результаты своего познания в продуктивной и конструктивной деятельности, строя и применяя 

наглядные модели. С помощью педагогического работника делает умозаключения при 

проведении опытов (тонет - не тонет, тает - не тает). Может предвосхищать результаты 

экспериментальной деятельности, опираясь на свой опыт и приобретенные знания. 

3. Формирование элементарных математических представлений. Устанавливает связи и 

отношения между целым множеством и различными его частями (частью); находит части целого 

множества и целое по известным частям. Считает до 10 (количественный, порядковый счет). 

Называет числа в прямом (обратном) порядке в пределах 10. Соотносит цифру (0-9) и количество 

предметов. Называет состав чисел в пределах 5 из двух меньших. Выстраивает "числовую 

лесенку". Осваивает в пределах 5 состав числа из единиц. Составляет и решает задачи в одно 

действие на сложение и вычитание, пользуется цифрами и арифметическими знаками. Различает 

величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость). Выстраивает сериационный ряд из 7-

10 предметов, пользуется степенями сравнения при соотнесении размерных параметров (длиннее 

- короче). Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих веществ 

с помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной меры и числом (результатом 

измерения); делит предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивает целый предмет и 



его часть; различает, называет и сравнивает геометрические фигуры. Ориентируется в 

окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность стола), обозначает 

взаимное расположение и направление движения объектов. Определяет и называет временные 

отношения (день - неделя - месяц); знает название текущего месяца года; последовательность 

всех дней недели, времен года. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Сформированы 

представления о себе, о своей семье, своем доме. Имеет представление о некоторых социальных 

и профессиональных ролях людей. Достаточно освоены правила и нормы общения и 

взаимодействия с детьми и педагогическими работниками в различных ситуациях. Освоены 

представления о родном городе - его названии, некоторых улицах, некоторых архитектурных 

особенностях, достопримечательностях. Имеет представления о родной стране - ее 

государственных символах, президенте, столице. Проявляет интерес к ярким фактам из истории 

и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям России. Знает некоторые 

стихотворения, песни, некоторые народные промыслы. Есть элементарные представления о 

многообразии стран и народов мира, особенностях их внешнего вида (расовой принадлежности), 

национальной одежды, типичных занятиях. Осознает, что все люди стремятся к миру. Есть 

представления о небесных телах и светилах. Есть представления о жизни растений и животных в 

среде обитания, о многообразии признаков приспособления к среде в разных климатических 

условиях (в условиях жаркого климата, пустыни, холодного климата). Понимает цикличность 

сезонных изменений в природе (цикл года как последовательная смена времен года). Обобщает с 

помощью педагогического работника представления о живой природе (растениях, животных, 

человеке) на основе существенных признаков (двигаются, питаются, дышат, растут и 

развиваются, размножаются, чувствуют). Осведомлен о необходимости сохранения природных 

объектов и собственного здоровья, старается проявлять бережное отношение к растениям, 

животным. Понимает ценности природы для жизни человека и удовлетворения его 

разнообразных потребностей. Демонстрирует в своих рассуждениях и продуктах деятельности 

умение решать познавательные задачи, передавая основные отношения между объектами и 

явлениями окружающего мира с помощью художественных образов. Рассказывает о них, 

отвечает на вопросы, умеет устанавливать некоторые закономерности, характерные для 

окружающего мира, любознателен 

Приложение 5. Тематическое планирование  по разделу программы «Ознакомление с 

окружающим миром и развитии речи» в подготовительной группе.  

Приложение 6. Тематическое планирование  по разделу программы «Развитие элементарных 

математических представлений» в подготовительной группе. 

   Основные  цели и задачи диагностического обследования детей. 

    Диагностика выступает как необходимый структурный компонент коррекционно-

педагогического процесса и средство оптимизации этого процесса. Углубленное всестороннее 

обследование позволяет построить индивидуальные и подгрупповые коррекционно-

образовательные программы, с учётом полученных представлений об уровне актуального 

развития и «зоне ближайшего развития» (Л.С. Выготский) каждого ребёнка, а также определить 

эффективность коррекционно-развивающего обучения. Диагностическое обследование в 

условиях  дошкольного образовательного учреждения включает в себя комплексный, 

всесторонний качественный анализ особенностей познавательной деятельности, эмоционально-

волевой сферы, личностного развития, исследования сферы знаний, умений, навыков, 

представлений об окружающем мире, имеющихся у ребёнка.  

        

Учитель-дефектолог в течение  учебного года  проводит обследование в три этапа. 

 

Первый этап (сентябрь, продолжительность – четыре недели).  

 

    На этом этапе специалист проводит глубокое всестороннее обследование. Цель обследования 

на начальном этапе - выявить особенности психического развития каждого воспитанника, 

определить исходный уровень овладения знаниями, умениями, навыками в объеме 

образовательной программы общего типа предыдущей возрастной группы. Собираются 

анамнестические сведения о развитии ребёнка, изучаются микро социальные условия воспитания 



ребёнка в семье. На основе медицинского обследования выявляются особенности соматического 

состояния, функциональные нарушения со стороны ЦНС. Результаты обобщаются и заносятся в 

"Карту развития ребёнка". С их учетом формируются подгруппы детей для проведения занятий с 

дефектологом и выстраиваются "уровневые" программы коррекционного обучения.  

 

Второй этап (первые две недели января).  

 

    Основной целью обследования на втором этапе является выявление особенностей динамики 

развития каждого ребенка в специально организованных условиях. Тревожащим симптомом 

является отсутствие положительной динамики. На данном этапе дополняются сведения, 

полученные ранее. Динамическое диагностическое исследование позволяет оценить 

правильность выбранных путей, методов, содержания коррекционной работы с каждым 

ребенком и группой в целом. В программу вносятся коррективы, определяются цели и задачи 

коррекционно-педагогической работы в следующем полугодии. 

 

Третий этап (проводится в конце учебного года).  

    Цель - определить характер динамики, оценить результативность работы за год, а также 

составить прогноз относительно дальнейшего развития и обозначить дальнейший 

образовательный маршрут для каждого воспитанника. На основе результатов обследования 

осуществляется перевод ребенка в следующую возрастную группу или выпуск в школу. 

  

    Оценка результатов обследования должна обеспечить возможность фиксации изменений в 

развитии ребёнка по всем изучаемым параметрам и отражать как количественные, так и 

качественные характеристики происходящих изменений. Фиксирование результатов 

обследования должно быть удобным, относительно простым, а форма отражения результатов 

должна чётко и наглядно представлять информацию о динамике развития каждого ребёнка.  

      Таким образом, результатом этой работы стала индивидуальная диагностическая карта 

развития ребенка, которая и явилась попыткой создания такого диагностического пакета 

материалов для комплексного обследования ребенка-дошкольника с ЗПР. 

   В связи с этими требованиями мною были адаптированы оценочные критерии к схеме 

обследования детей   дошкольного возраста с задержкой психического   здоровья разработанные  

Г.Н. Чуйковой,  Богдановой Л.Г.  

Карта развития ребенка состоит из 5 блоков: 

1 БЛОК – анамнестические данные; 

2 БЛОК – запас представлений об окружающем мире и точность этих представлений; 

3 БЛОК – характеристика познавательной деятельности: 

­ особенности развития восприятия; 

­ особенности развития памяти; 

­ особенности развития мышления; 

­ внимание (по результатам наблюдений за ребенком в процессе диагностического 

обследования);  

4 БЛОК – развитие элементарных математических представлений: 

­ раздел «Количество и счет»; 

5 БЛОК –  Заключение (отслеживание коррекционной работы с ребенком). 

 

Приложение 7. Индивидуальная карта развития ребенка ( инструментарии, критерии, 

оборудование) 

 

Реализация принцип и задач программы позволяет определить основные способы решения 

проблем при работе с детьми, осуществлять планирование и прогнозирование деятельности. 

 

 

 

 

 



 

Формы организации коррекционной работы. 

График организации образовательного процесса. 

Сроки Содержание работы 

  сентябрь Диагностика психического развития детей. Заполнение 

дефектологических карт, 

документации дефектологического кабинета 

1 октября – 15 мая Индивидуально-подгрупповые занятия с детьми 

январь Срезовая  диагностика 

15 мая – 31 мая Итоговая (мониторинговая) диагностика психического развития 

детей. Заполнение документации. 

 

Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками предполагает четкую организацию 

пребывания детей в детском саду, правильное распределение нагрузки в течение дня, 

координацию и преемственность в работе дефектолога, логопеда и воспитателя. 

   

Количество занятий познавательной деятельности,  реализующих коррекционно-

развивающие задачи, меняется в зависимости от периода   и соответствует  учебному плану. В 

средней группе в  1 период - 16 занятий, 2 и 3 периоды - 22 занятия по 15 минут.  В   старшей 

группе в  1 период 24 занятия , 2 и 3 периоды - 33 занятия  по 18 минут. В подготовительной 

группе в  1 период 32 занятия , 2 и 3 периоды - 42  занятия   по 30 минут . 

На каждой образовательной деятельности  в комплексе решаются как коррекционно-

развивающие, так и воспитательно-образовательные задачи. Они определяются с учетом 

специфики различных видов деятельности, возрастных и индивидуально-типологических 

особенностей детей с ОВЗ. Соотношение этих задач, преобладание коррекционно-развивающего 

или воспитательно-образовательного компонента изменяется в зависимости от сроков 

пребывания детей в условиях специализированной группы и выраженности недостатков в 

развитии. 

В процессе обучения используются различные формы организации дефектологических 

занятий: индивидуальные, подгрупповые. 

Деление детей на подгруппы осуществляется с учетом возраста и результатов 

диагностического обследования. Определение ребенка в ту или иную подгруппу зависит от 

результатов диагностики, вида занятия и индивидуальных достижений и течение года. 

  

Выявление степени усвоения коррекционно-развивающей программы осуществляется 

посредством  проведения диагностики:    обработки и анализа  полученных результатов  в начале, 

середине и конце года. 

Программа имеет концентрическое построение, т.е. основные темы повторяются каждый год 

обучения, но на более высоком уровне. 

 

Учебно-тематический план занятий  

по разделу программы «Ознакомление с окружающим миром и развитие речи». 

Образовательная область /Познание/ 

 

Разделы программы Средний  возраст Старший возраст Подготовительный  

возраст 

Ознакомление с 

окружающим миром и 

развитие речи 

 

1 занятие в неделю 2 занятия в неделю 2 занятия в неделю 

 

 

 

 



 

Средняя группа   

 

Ознакомление с окружающим миром и развитие речи 

 1 период 2 период 3 период 

1. Родная природа   1 1 1 

2. Растения   3 1 2 

3.Животные   3 5 

4. Сенсорное развитие. Развитие 

пространственного восприятия 

  1 1 

5. Знакомство с ближайшим окружением      4 3 1 

6. Развитие связной речи  2 1 

Количество часов 8 11 11 

 

 

Старшая группа      

 

Ознакомление с окружающим миром и развитие речи 

 1 период 2 период 3 период 

1. Родная природа   3 3 3 

2. Растения   4 1 1 

3.Животные  4 2 3 

4. Сенсорное развитие. Развитие 

пространственного восприятия 

2 3 4 

5. Знакомство с ближайшим окружением      3 10 8 

6. Развитие связной речи 2 3 3 

Количество часов 18 22 22 

 

Подготовительная  группа    

 

Ознакомление с окружающим миром и развитие речи 

 1 период 2 период 3 период 

1. Родная природа   2 4 4 

2. Растения   3 2 3 

3.Животные  2 4 2 

4. Сенсорное развитие. Развитие 

пространственного восприятия 

3 5 5 

5. Знакомство с ближайшим окружением      3 5 5 

6. Развитие связной речи 3 2 3 

Количество часов 16 22 22 

Учебно-тематический план занятий 

по разделу программы  «Развитие элементарных математических представлений». 

/Образовательная область /Познание/ 

 

 

Разделы программы Средний    возраст Старший возраст Подготовительный  

возраст 

Развитие элементарных 

математических 

представлений 

 

1занятие в неделю 1занятие в неделю 2 занятия  

в неделю 

 

 

 



 

Старшая группа 

 

Развитие элементарных математических представлений 

 1 период 2 период 3 период 

Действия с группами предметов   2 2 2 

Количество и счет   1 3 4 

Размер предметов  2 2 1 

Геометрические фигуры 1 1 1 

Цвет предметов  2 2 2 

Пространственные и временные понятия  1 1 1 

Количество часов  8 11 11 

 

 

Старшая группа детей    

 

Развитие элементарных математических представлений 

 1 период 2 период 3 период 

Действия с группами предметов   2 2 2 

Количество и счет   2 3 5 

Размер предметов  2 2 1 

Геометрические фигуры 1 1 1 

Цвет предметов  1 2 2 

Пространственные и временные понятия  1 1 1 

Количество часов  8 11 11 

 

Подготовительная  группа   

 

Развитие элементарных математических представлений 

 1 период 2 период 3 период 

Действия с группами предметов  4 7 6 

Количество и счет  7 10 6 

Размер предметов  2 1 3 

Геометрические фигуры 2 1 2 

Цвет предметов  1 1 2 

Пространственные и временные понятия  2 2 3 

Количество часов 16 22 22 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Методический комплекс 

1. Подготовка к школе детей с задержкой психического развития. — Кн. 1,2. — М.: Школьная 

Пресса, 2004. / Под ред. С. Г. Шевченко.  

2. Готовимся к школе. Программно - методическое оснащение коррекционно-развивающего 

воспитания и обучения дошкольников с ЗПР. / Под ред. С. Г. Шевченко. -М. 1998.  

3. Дети с задержкой психического развития / под ред. Г.А. Власовой, В.И. Лубовского, Н.А. 

Цыпиной. - М., 1973.Диагностика и коррекция задержки психического развития. Под ред., 

С.Г. Шевченко. - М., 2001. 

4. Екжанова Е.А. Задержка психического развития у детей и пути ее психолого-

педагогической коррекции в условиях дошкольного учреждения. // Воспитание и обучение 

детей с нарушениями развития. 2002. N 1. 

5. Екжанова Е.А Стребелева Е.А. Системный подход к разработке программы коррекционно-

развивающего обучения детей с нарушением интеллекта. // Дефектология. 1999 №6. 

6. Екжанова Е.А Стребелева Е.А. Технологии, укрепляющие здоровье, в системе обучения 

коррекционно-развивающих специальных дошкольных учреждений. // Воспитание и 

обучение детей с нарушениями развития. 2002. N 2. 

7. Маркова Л.С. Организация коррекционно-развивающего обучения дошкольников с 

задержкой психического развития. М., 2002 

8. Морозова И. А., Пушкарева М. А.Ознакомление с окружающим миром. Конспекты занятий. 

Для работы с детьми 6-7 лет с ЗПР. — М, 2006 

9. Морозова И. А., Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром. Конспекты занятий. 

Для работы с детьми 5-6 лет с ЗПР. - М.: 2006 

10. Морозова И. А., Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром. Конспекты занятий. 

Для работы с детьми 4-5 лет с ЗПР. - М.: 2010 

11. Морозова И. А., Пушкарева М. А Развитие элементарных математических представлений. 

Конспекты занятий. Для работы с детьми 5-6 лет с ЗПР.- М. 2008 

12. Морозова И. А., Пушкарева М. А. Развитие элементарных математических представлений. 

Конспекты занятий. Для работы с детьми 6-7 лет с ЗПР.-М.: 2007 

13. Морозова И. А., Пушкарева М. А. Развитие элементарных математических представлений. 

Конспекты занятий. Для работы с детьми 4-5 лет с ЗПР.-М.: 2010 

14. Волочкова. В.Н.  Степанова Н.В. Конспекты занятий детского сада в старшей группе-В. 

2004 

15. Е.В. Колесникова-  Методическое пособие «Математика для детей 5-6 лет» -М. 2012 

16. Е.В. Колесникова-   Рабочая тетрадь  для детей 5-6 лет «Я считаю до десяти» -М. 2012 

17. Е.В. Колесникова-   Рабочая тетрадь «Математика   для детей 4-5 лет» «Я считаю до пяти». -

М. 2014 

18.  К. В. Шевелев- Конспекты занятий по математике с детьми 4-5 лет 

19. К. В. Шевелев - Конспекты занятий по математике с детьми 5-6 лет   

20. К. В. Шевелев -  Конспекты занятий по математике с детьми 6-7 лет   

21. К. В. Шевелев - Рабочая тетрадь для детей 4-5лет 

22. К. В. Шевелев - Рабочая тетрадь для детей 5-6лет 

23. К. В. Шевелев - Рабочая тетрадь для детей 6-7 лет 

24. Тетрадь с заданиями для развития детей  «Изучаем математику» 6 лет 

25. Рабочая тетрадь дошкольника «Математика» для детей 3-4 лет. «Солнечные ступеньки» 

26. Рабочая тетрадь дошкольника «Математика» для детей 4-5  лет. «Солнечные ступеньки 

27. Рабочая тетрадь дошкольника «Математика» для детей 5-6 лет. «Солнечные ступеньки» 

28. Т.Б. Иванова, В.И. Илюхина, М.А. Кошулько – Диагностика нарушений в развитии детей с 

ЗПР. 



29. Диагностический комплект. Исследование особенностей развития познавательной сферы 

детей дошкольного и младшего школьного возрастов. Авт.- сост. Семаго Н.Я., Семаго М.М. 

и др. – М.: «АРКТИ», 1999 

30.  Диагностика и коррекция задержки психического развития у детей: пособие для учителей и 

специалистов коррекционно-развивающего обучения / Под ред. Шевченко С.Г. – М.: 

АРКТИ, 2001 

31. Марковская И.Ф. Клинические и нейропсихологические критерии отбора детей с ЗПР в 

специальные школы и классы. – М.: научное объединение «Компенс –центр», 1992 

32. Е. Бортникова :    

• Тетрадь «Знакомимся с цифрами»3-4 лет 

• «Учимся сравнивать»5-6лет 

• «Знакомство с окружающим миром» 4-5 лет 

• «Развиваем Внимание и логическое мышление» 4-5лет 

• «Учимся решать задачи» 3-4 лет 

• «Готовим дошкольника к письму» 4-7 лет 

• «Учимся прибавлять и вычитать» 4-5 лет 

• «Рассказы о временах года зима» 5-7лет 

• «Составляем рассказы по картинкам»5-6 лет 

• « Фонетические рассказы и сказки» 5-7 лет 

• «Знакомимся с цифрами» 3-4 лет 

• « Учимся писать цифры» 5-6 лет 

1.  Комплект методического пособия  «Папка дошкольника»: 

• Знакомимся со временем 

• Ориентировка в пространстве 

• Лабиринты 

• Находим противоположности 

• Цвет,форма,величина 

• Логика 

• Пропись раскраска 

• Волшебные картинки 

 

ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ 

 

1.Логические блоки Дьенеша 

2. Коробка форм  

3.Цветные счетные палочки Кюизенера 

4 Сложи узор 

5. Разноцветные кубики 

6. Матрешка (разборная) 

7. Пирамидка 

8. Конструктор «Строитель» 

9.Набор  «Учись считать» 

10. Раздаточный материала по лексическим темам 

11.Нумикон 

12. Развивающие игрушки Лото «Животные» 

13 Развивающая  игра «Пирамидка Улитка» 

14. Развивающая  игра « Разноцветные гномики» 

15. Развивающая  игра «Городок» 

16. Серии игр игротека «Школы семи гномов» для детей с 3-6 лет 

17. Предметные картинки по всем лексическим темам 

18. Развивающие   игры : лото, кубики, домино.  



19. Наборы: «Маленький доктор»; «Парикмахер»; «Мебель»; «Магазин», «Посуда»; 

«Продукты питания» 

20. Набор музыкальных инструментов 

21. Пособия для развитии мелкой моторики : шнуровка «Рыбка»; «Ботинок» 

22. Муляжи: фрукты, овощи. 

23. Объёмные геометрические фигуры. 

24. Комплект демонстрационного материала: «Времена года». 

25. Наглядно-дидактические пособия для развития ВПФ 

  

 

                     
 
 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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