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Календарный учебный график 
государственного дошкольного  образовательного 

учреждения  Тульской области «Новомосковский 

детский сад  для детей с ограниченными 

возможностями здоровья» в группах для детей с 

тяжелыми нарушениями речи. 

 

 

на 2024– 2025 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим работы  ГДОУ ТО «Новомосковский детский сад для детей с ОВЗ» 

пятидневный. 

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

Ежедневный график работы :  с 7.00 до 19.00. 

Режим пребывания воспитанников 12 часов с 7.00 до 19.00 

 

  

 

Общий режим дня воспитанников на период с 1сентября 

по 31 мая 

 

   

  

Прием детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика 7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная 

деятельность в режимных моментах)  

8.30 - 8.50 

Игры 8.50 - 9.00 

 Организованная образовательная деятельность   9.00 - 10.45 

Индивидуальная работа логопеда (дефектолога) с детьми, 

игры подготовка к прогулке, прогулка  

10.45 - 12.35 

Возвращение с прогулки, индивидуальная работа логопеда с 

детьми,  чтение художественной литературы 

12.35  - 12.45 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

12.45 - 13.15 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в 

режимных моментах).  Дневной сон  

13.15 - 15.00 

Подъем, закаливающие и оздоровительные процедуры, 

гимнастика после сна 

15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная 

деятельность в режимных моментах)   

15.15 - 15.30 

 Вечерние занятия, индивидуальная работа воспитателя с 

детьми по заданию логопеда (дефектолога), игры, 

самостоятельная деятельность детей 

15.30 - 16.30 



 Чтение художественной литературы 16.30 - 17.00  

Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

17.00  -  17.30 

Игры, уход домой     17.30 - 19.00 

 

Общий режим дня воспитанников на период с  1 июня по 31 августа 

  

            

  

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность  7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика (на улице) 8.10 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

8.30 - 9.00 

  

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность 

в режимных моментах)   

Непосредственно образовательная деятельность (игры, 

наблюдения, воздушные солнечные ванны)  

Самостоятельная деятельность  

9.00 - 12.15 

Непосредственно образовательная деятельность (чтение худ. 

литературы) 

12.15  - 12.30 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

12.30 - 12.50 

Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных 

моментах)   

Дневной сон  

12.50 - 15.30 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.30 - 15.45 

Подготовка к полднику, полдник   (образовательная 15.45 - 16.00 



деятельность в режимных моментах)   

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность 

в режимных моментах)   

Непосредственно образовательная деятельность (игры, 

наблюдения, воздушные солнечные ванны) 

Самостоятельная деятельность 

16.00 - 17.00 

Подготовка к ужину, ужин (образовательная деятельность в 

режимных моментах)   

17.00  -  17.30 

Самостоятельная деятельность 17.30 - 18.45 

Уход домой     18.45 - 19.00 

   

   

    

      

    

 Организованная  образовательная деятельность: 

- в младшей и средней  группах проводится с 01 октября  по 31 мая 

- в подготовительной к школе группе -  с 4 недели сентября по 31 мая. 

С 1 сентября проводится  исследование индивидуального развития  детей учителем –

логопедом, учителем дефектологом, педагогом – психологом, воспитателем,  

заполнение речевых карт учителем-логопедом, индивидуальных карт развития 

педагогами ДОУ. 

 

  

 



3.10 Календарный учебный график 

Непосредственно образовательная деятельность в группах для детей с тяжелым нарушениями речи 

в период с 01октября по 31 мая (для детей младшего, среднего, старшего возраста и подготовительной к школе группы)   

с 4 недели сентября по 31 мая  
группа Циклы занятий Количество занятий 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 

 «Непоседы», 

подготовительная 

к школе, 6-7 лет 

Познавательный     1 1 2    

Художественно-

эстетической 

ИЗО 1  1      1  

музыкальной   1      1  

Физкультурно-оздоровительной     1   1 1  

Логопедические занятия 1  1  1  1    

 Коррекционно – развивающее с психологом 1           

Перерывы между занятиями – 10 минут 

 
группа Циклы занятий Количество занятий 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 

 «Светлячки», 

старшая, 5-6 лет 

Познавательный 1  1       1 

Художественно-

эстетической 

ИЗО 1      1  2  

музыкальной 1      1    

Физкультурно-оздоровительной  1 1  1      

Логопедические занятия   1  1  1  1  

 Коррекционно – развивающее с психологом        1   

Перерывы между занятиями – 10 минут 

 
группа Циклы занятий Количество занятий 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 

«Капитошки», 

средняя, 4-5 лет 

Познавательный 1(через 

неделю) 

   1   1   

Художественно-

эстетической 

ИЗО 1(через 

неделю) 

 1    1    

музыкальной   1      1  

Физкультурно-оздоровительной 1     1 1    

Логопедические занятия   1  1  1  1  

Перерывы между занятиями – 10 минут.  



группа Циклы занятий Количество занятий 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 

 «Почемучки», 

 младшая, 3-4 года 

Познавательный     1  1(через 

неделю) 

 1  

Художественно-

эстетической 

ИЗО 1  1    1(через 

неделю) 

   

музыкальной 1        1  

Физкультурно-оздоровительной     1  1    

Логопедические занятия 1  1  1  1    

  

Перерывы между занятиями – 10 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Непосредственно образовательная деятельность в группах для детей с  тяжелыми нарушениями речи в период с 1 октября по 15 мая 

по минутам 
группа Циклы занятий Количество занятий 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 

 «Непоседы», 

подготовительная 

к школе, 6-7 лет 

Познавательный     1/30 1/30 2/30    

Художественно-

эстетической 

ИЗО 1/30  1/30      1/30  

музыкальной   1/30      1/30  

Физкультурно-оздоровительной     1/30   1/30 1/30  

Логопедические занятия 1/30  1/30  1/30  1/30    

 Коррекционно – развивающее с психологом 1/30           

Перерывы между занятиями – 10 минут 

 
группа Циклы занятий Количество занятий 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 

 «Светлячки», 

старшая, 5-6 лет 

Познавательный 1/15  1/10       1/15 

Художественно-

эстетической 

ИЗО 1/15      1/15  2/15  

музыкальной 1/15      1/15    

Физкультурно-оздоровительной  1/25 1/25  1/25      

Логопедические занятия   1/10  1/10  1/15  1/15  

 Коррекционно – развивающее с психологом        1/25   

Перерывы между занятиями – 10 минут 

 
группа Циклы занятий Количество занятий 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 

«Капитошки», 

средняя, 4-5 лет 

Познавательный 1(через 

неделю)/ 

10 

   1/12   1/12   

Художественно-

эстетической 

ИЗО 1(через 

неделю)/ 

10 

 1/12    1/10    

музыкальной   1/15      1/15  

Физкультурно-оздоровительной 1/20     1/20 1/20    

Логопедические занятия   1/12  1/12  1/10  1/12  

 



Перерывы между занятиями – 10 минут.  

 

 
группа Циклы занятий Количество занятий 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 1пол 2 пол 

 «Почемучки», 

 младшая, 3-4 года 

Познавательный     1/10  1(через 

неделю)/ 

10 

 1/10  

Художественно-

эстетической 

ИЗО 1/10  1/10    1(через 

неделю)/ 

10 

   

музыкальной 1/10        1/10  

Физкультурно-оздоровительной     1/10  1/10    

Логопедические занятия 1/10  1/10  1/10  1/10    

  

Перерывы между занятиями – 10 минут 

 

Сроки проведения каникул: для групп с тяжелыми нарушениями речи (вторая неделя января) 

 

Периодичность проведения вечеров досугов, развлечений по направлениям по направлениям образовательного процесса: 

группы циклы досуга количество 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март  апрель май 

Подготовительная к 

школе группа 

  

Познавательно-речевой 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Художественно-

эстетический 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физкультурно-

оздоровительный 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Старшая 

  

Познавательно-речевой 1 2 1 2 1 2 1 2 1 

Художественно-

эстетический 
2 1 2 1 2 1 2 1 2 

Физкультурно-

оздоровительный 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Средняя группа 

  

Познавательно-речевой 1 2 1 2 1 2 1 2 1 

Художественно- 2 1 2 1 2 1 2 1 2 



эстетический 

Физкультурно-

оздоровительный 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Младшая группа   

Познавательно-речевой 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Художественно-

эстетический 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физкультурно-

оздоровительный 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

Их продолжительность по возрастным группам: 

  

Младшая  группы – 10 мин 

Средняя  группа -12 мин. 

Старшая группа -15 мин. 

Подготовительная к школе группа – 30 мин 

 

Перерывы между непосредственно образовательной деятельностью: 10 минут  

 

Летний оздоровительный период ( с 1 июня по 31 августа) 

 

 перечень тематических дней в соответствии с планом летней оздоровительной работы. 

  

Целевые прогулки и экскурсии в летний период проводятся еженедельно, в соответствии с тематикой. 

 

Организованная деятельность с дошкольниками в летний период проводится на свежем воздухе согласно плану 

воспитательно - образовательной работы с детьми в летний период; если не позволяют погодные условия  - в групповых 

комнатах, музыкальном или физкультурном залах. 

  

  ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ТУЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ "НОВОМОСКОВСКИЙ ДЕТСКИЙ САД ДЛЯ ДЕТЕЙ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ", Савран Наталья 
Александровна, заведующий
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