
Д е т и  ст арш е З -х  лет , гр. полн ого  дня от  10,5 до 12 час.

Завт рак

О м лет паровой  натуральны й 170 гр. 277,23  ккал
К акао с м олоком 180 гр. 111,69 ккал
Б утерброд с м аслом  и сы ром 50 гр. 151,97 ккал

I I  Завт рак

С ок 105 гр. 43,22 ккал
Б анан 150 гр. 47,00  ккал

О бед

П ом идор  свеж ий 65 гр. 12,05 ккал
С уп с м акаронны м и изделиям и и 
картоф елем

180 гр. 104,04 ккал

Ш ницель рубленны й 70гр. 338,11 ккал
С векла туш ен ная в белом  соусе 150 гр. 123,48 ккал
Х леб рж аной 55 гр. 99,00  ккал
Н апиток  из ш и повн ика 180 гр. 88,29  ккал

П олдн и к
Р яж енка 180 гр. 104,40 ккал
П еченье 30 гр. 125,10 ккал

Уж ин
Ф ри кадельки  паровы е 70 гр. 192,68 ккал
П ю ре гороховое 150 гр. 258,31 ккал
Ч ай с сахаром 180 гр. 38,70  ккал
Б атон 41 гр. 94,73 ккал


